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Kurser 
I arbejdet med kommunikation, innovation, idéudvikling, samarbejde og relationer tager vi bl.a. udgangspunkt i følgende musiske 
discipliner: Cubanske rytmer, Stomp , Stemmedannelse & kor samt Teater og improvisation. Disse discipliner kan hver for sig 
udgøre grundbestanddelen i kurserne, men muligheden for at blande indholdet fra de fire discipliner, og dermed komme omkring 
lidt flere problemstillinger/emner belyst ved forskellige musiske aktiviteter er ligeledes til stede. De temaer eller problemstillinger 
man ønsker at arbejde med, er afgørende for hvilke redskaber vi tager i anvendelse. 
  
Fællesnævner for mange af vore kurser er, en bevidstgørelse af, hvorledes man med en sund og god kommunikation, samt sunde 
relationer, skaber et velfungerende samarbejde og dermed øger arbejdsglæden og produktiviteten. Forskellighed er en styrke, men 
det er vigtigt at have en fælles forståelse af hvordan man skal fungere sammen. Musik er kommunikation – og sammenspil er 
samarbejde på højt plan. Man kan næsten mærke det fysisk hvis ikke kommunikationen er i top, når man sidder i en 
sammenspilssituation; musikken udfolder sig i øjeblikket og reaktionerne er umiddelbare. Derfor lægges der i det musikalske 
samarbejde stor vægt på den fokuserede dialog mellem de udøvende. 
  
Gennem veltilrettelagte refleksionsprocesser bringes læringen på et mere håndgribeligt plan, så en integration i hverdagen 
muliggøres. Vi kan desuden tilbyde et forløb, hvor vi samarbejder med en erhvervspsykolog. Læs mere herom under 
Erhvervspsykologi.  
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